
АКТ - Справка о результатах родительского и ученического контроля 

организации питания обучающихся МБОУ СОШ № 6  

Дата - 15. 02. 2024 года. 

Цель –  обеспечение повышения качества и наполнения рациона питания для 

профилактики заболеваний гриппа и ОРВИ среди обучающихся 1 – 4-х 

классов с учетом дополнения фруктами и соками и витаминизированными 

напитками (напиток из шиповника, компоты, салаты -  «С « вит.). 

В результате контроля было выявлено следующее: 

1. Режим приема пищи  и витаминизации соблюдается в соответствии с 

графиком и цикличным 20-дневным меню. 

2. В обеденном  и кухонном залах соблюдаются все меры гигиены, средства 

дезинфекции, моющие средства используются только разрешенные для 

детских учреждений. 

3. Условия для соблюдения личной гигиены учащихся  перед приемом и 

после приема пищи имеются. 

4. Имеется 20-дневное цикличное меню, соответствующее всем возрастным 

группам учащихся. Ежедневное меню вывешено в обеденном зале в 

доступном для учащихся месте. 

5.Все заявленные в меню блюда были представлены и апробированы.   

Школа МБОУ СОШ №6 г. Балтийск Калининградская область Отд./корп   
 

       Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность 

Завтрак гор.блюдо 

665,1183,1669 
Салат Осенний 1/60, биточек мясной 
запеченный в соусе 1/90, макароны 
отварные с маслом 1/150 

300 

97,74 

540,687 

  гор.напиток 1675 Чай заварной с сахаром 1/200 200   60,92 

  хлеб   

Хлеб пшеничный обогащенный 
йодоказеином 1/20 

20 
  

48,20 

              

              

              

              

Завтрак 2             

              

              

Обед закуска 353 Салат Овощной с картофелем 1/60 60 97,74 60,20 



  1 блюдо 
1275 

Суп с рисом и томатом на бульоне 
1/200 

200 
  

145,71 

  2 блюдо 1115 Каша гречневая с курицей 1/200 200   393,13 

  гарнир           

  сладкое 1658 Компот из ягод з/м 1/200 200   68,86 

  хлеб бел. 
  

Хлеб пшеничный обогащенный 
йодоказеином 1/20  

20 
  

48,20 

  хлеб черн. 
  

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
йодоказеином 1/20  

20 
  

48,20 

              

              

6. Блюда к моменту приема пищи были оптимальной температуры. 

7. По результатам проведенного родительского контроля и ученического 

контроля были определены  (завтрак и обед) удельные веса несъеденной 

пищи по расчетной формуле. 

8. Условия для питания учащихся за родительскую плату соблюдены. Сверка 

цен на комплексные и частичные завтраки и обеды соответствует 

прейскуранту. В проведении мониторинга участвовали: 

Родительский контроль Ученический контроль 

1. Калинина В.В. – представитель 

10а класса 

2. Языкова А.В. – представитель 2а 

класса 

3. Куликова Е.Н. – представитель 9б 

класса 
 

 

1. Сологубов Андрей ученик 11А 

класса 

2. Калинина Алисия  ученица 10А 

класса 

3. Герман Артем         ученик 9Б 

класса 

 

 

 

 


