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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа составлена на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под 

редакцией В.В. Воронковой (раздел «География 6-9 классы» автор Т.Г. Лифанова). – Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 

2013 г. – Сб. 1; 
      Программа рассчитана на 70 ч. в год (2 часа в неделю). 
Материал 7 класса («География России») посвящен изучению природы России и природы своего края. 

Учащиеся знакомятся с природой и хозяйством России. Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 

географии своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и жизнедеятельности людей, как 

источник ресурсов для развития народного хозяйства. 
 Значительное внимание уделено экологическим проблемам. Раскрываются причины обострения экологических ситуаций в районах 

южных морей, Волго-Каспийского бассейна, Прибайкалья и Забайкалья, районов Севера. 
На изучение «Географии России» отведен 7 класс, в содержании учебного материала выделены два основных блока: 
1. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика).(11ч.) 
2. Природные зоны России. (57 ч.) 
При изучении курса необходимо констатировать новые национально-территориальные образования, подчеркивая культурные и 

этнографические особенности населения. 
При изучении природных зон России обращается внимание на географическое положение каждой природной зоны, ее рельеф, 

месторождения полезных ископаемых, экологические проблемы. Изучаются климат, водоемы, растительный и животный мир; города, занятия 

населения, заповедники и заказники каждой природной зоны. 
     Географический материал обладает значительными возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности учащихся: они 

учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости. Работа с символическими 

пособиями, какими является карта, учит абстрагироваться, развивает воображение. Поэтому в планировании нашли 

отражение   коррекционно-развивающие задачи. 
В разделе «Основные понятии, словарь» выделены новые слова и термины, с которыми дети знакомятся на уроке, так как 

систематическая словарная работа расширяет лексический запас детей, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Данная рабочая программа входит в образовательную область «Общественно- научные предметы». 

Программа рассчитана на обучающихся, имеющих смешанное специфическое расстройство психического психологического характера, 

задержку психического развития (ЗПР). Программа для обучения таких детей несколько изменена. Некоторые темы изучаются 

ознакомительно. При составлении программы учитывались следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый 

объем памяти, неточность и затруднения при воспроизведении материала, несформированность мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, нарушения речи. 



Процесс обучения таких школьников имеет коррекционно-развивающий характер, что выражается в использовании заданий, 

направленных на коррекцию недостатков и опирается на субъективный опыт учащихся, связь изучаемого материала с реальной жизнью. 

Вместе с тем существенная роль отведена программой практическим работам. Они ориентированы на формирование умений оценивать, 

объяснять, описывать, определять, называть и показывать, то есть способствуют достижению планируемых базовых результатов обучения в 

рамках отдельного курса. При этом число работ на умение оценивать и объяснять возрастает от курса к курсу, а на завершающем этапе 

обучения подобного типа работы преобладают. 

Система практических работ позволяет согласовать имеющиеся у обучающегося бытовые представления с излагаемым ему научно-

географическим содержанием, включающим основные теории и учения, знания о процессах и явлениях, знания об объектах. Выполнение 

практических работ предусматривает последовательное рассмотрение Земли как природного тела, планеты людей и единого  дома для каждого 

живущего на ней человека. 

Формы и методы: 
-  групповые, индивидуальные, работа в парах 
- словесные (рассказ, беседа), наглядные (иллюстрации, демонстрации), практические (выполнение практических работ, самостоятельная 

работа с литературой, самостоятельная работа; самоконтроль, 
                                              Цели и задачи обучения географии: 

Цель:  всестороннее развитие учащихся со сниженной мотивацией к познанию, расширить кругозор об окружающем мире. 

Задачи:  

                                         Образовательные 

Дать элементарные научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве России, зарубежных стран, своего края. 

Показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом разных народов. 

Помочь усвоить правила поведения в природе. 

                                                 Воспитательные: 

Содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию. 

 Содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром профессий, распространенных в нашем регионе. 

                                             Корреционно-развивающие: 

Учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости. 

Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

Планируемые результаты (личностные, предметные и метапредметные) освоения учебного предмета, курса 

 Программа содержит систему знаний и заданий, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных  

результатов:  



 Личностные результаты: 

• Овладение системы географических знаний и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

• Осознание ценности географического знания как важнейшего компонента научной картины мира; 

• Сформированность устойчивых установок социально-ответственного поведения в географической среде – среде обитания всего 

живого, в том числе и человека. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование УУД (универсальные учебные действия): 

Личностные УУД: 

• Осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин 

Российской Федерации, житель конкретного региона); 

• Умение оценивать с позиции социальных норм собственные поступки и поступки других людей; 

• Эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее сохранения и рационального использования; 

• Патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

Регулятивные УУД 

• Способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умение управлять своей познавательной 

деятельностью; 

• Умение организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на 

практике, оценивать достигнутые результаты 

Познавательные УУД 

• Формирование и развитие по средствам географического знания познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• Умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее преобразование, сохранение, передачу и презентацию с 

помощью технических средств и информации; 

• Предметные результаты: 

• формирование представлений о географической науке, ее роли в освоении планеты человеком, о географических знаниях как 

компоненте научной картины мира, их необходимости решения современных практических задач человечества и своей страны. В том числе 

задачи охраны окружающей среды и рационального природопользования; 

• • формирование представлений и основополагающих теоретических знаний о целостности и неоднородности Земли как планеты 

людей в пространстве и во времени, основных этапах ее географического освоения, особенностях природы, жизнь, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах на разных материках и в отдельных странах; 

• овладение элементарными практическими умениями использования приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов географической среды, в том числе ее экологических параметров; 

• овладение основами картографической грамотности и использования географической карты как одного из «языков» международного 

общения; 



• формирование умений и навыков использования разнообразных географических знаний в повседневной жизни для объяснения и 

оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдение мер безопасности в случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

Содержание учебного предмета, курса 
Особенности природы и хозяйства России 

(общая характеристика) 

Географическое положение России на карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и Азиатская части России. 

Административное деление России: Центральный федеральный округ (центр — Москва), Северо-Западный федеральный округ 

(центр — Санкт-Петербург), Северо-Кавказский федеральный округ (центр — Ростов-на-Дону), Приволжский федеральный округ 

(центр — Нижний Новгород), Уральский федеральный округ (центр — Екатеринбург), Сибирский федеральный округ (центр — 

Новосибирск), Дальневосточный федеральный округ (центр — Хабаровск). Разнообразие рельефа. Острова и полуострова России. 

Полезные ископаемые, их основные месторождения. Пути рационального использования. Типы климата. Сравнительная 

характеристика климатических условий, жизнедеятельности людей в разных частях России, Водные (гидроэнергетические) ресурсы 

России, их использование. Экологические проблемы. Численность населения России. Размещение по территории России. Различия по 

плотности населения. Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли. Особенности развития сельского хозяйства 

и транспорта. Экологические проблемы. Уровни экономического развития Европейской и Азиатской частей России. Пути решения 

экологических проблем.  

Природные зоны России. 

Природные зоны России. Значение зональных различий для специализации сельского хозяйства и жизни людей. Карта природных зон 

России.  

Зона арктических пустынь 

Положение на карте. Моря и острова. Климат. Особенности природы. Растительный и животный мир. Охрана природы. Население и его 

основные занятия. Северный морской путь. 

 Зона тундры 

Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. Особенности природы. 

Растительный мир. Животные тундры. Хозяйство. Население и его основные занятия.  Города: Мурманск, Архангельск, Нарьян-Мар, 

Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 

 Лесная зона  

Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые. Экологические проблемы. Климат. Особенности природы. Реки, озера, каналы. 



Экологические проблемы водных ресурсов. Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса. Смешанные леса. 

Лиственные леса. Животный мир лесной зоны. Пушные звери. Какую пользу приносит лес. Лесной промысел, охота. Промышленность и 

сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города: 

Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной 

зоны. Охрана леса. Правила поведения в лесу. Обобщающий урок по лесной зоне 

 Степи  

Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые. Климат. Реки. Проблема водоснабжения. Растения зоны степей. Животный мир 

степей. Хозяйство. Население и его основные занятия.  Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-Дону, Краснодар, Ставрополь, 

Самара, Оренбург и др.  Охрана природы зоны степей. 

Полупустыни и пустыни . Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. Реки. Охрана природы. Растительный мир и его 

охрана. Животный мир. Охрана животных. Хозяйство. Основные занятия населения. Города зоны полупустынь и пустынь (Астрахань, 

Элиста). 

 Субтропики ( 2 часа) Положение на карте. Поверхность. Климат. Растительный и животный мир влажных субтропиков. Охрана природы. 

Курортное хозяйство. Население, занятия населения. Города-курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи.  

Высотная поясность в горах (6 часов) Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). Поверхность. Полезные ископаемые. 

Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города: Минеральные Воды, Нальчик, Грозный и др. Хозяйство, города, 

экологические проблемы Урала (Екатеринбург, Челябинск и др.) Алтайские горы. Население. Хозяйство. Кузнецкий угольный бассейн. 

Города: Барнаул, Кемерово, Горно-Алтайск и др. Восточная Сибирь. Хозяйство Восточной Сибири. Население. Города. Охрана природы. 

Обобщающий урок по географии России. 

Межпредметные  связи 

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности и сельском хозяйстве, охрана вод, разнообразие растительного мира, 

охрана растений (естествознание). Города нашей родины (природоведение). Работа с глиной, пластилином, природным материалом при 

изготовлении несложных макетов по природным зонам (ручной труд).Свойства древесины — лесная зона (столярное дело).Свойства 

металлов — полезные ископаемые (слесарное дело). Различение цвета и оттенков (изобразительная деятельность). 

Практические  работы 

Работа с физической картой и картой природных зон России. Нанесение на контурные карты изученных объектов. Запись названий и 

зарисовки в тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных. Изготовление из картона условных знаков 

полезных ископаемых для работы с магнитной картой (природных зон России). Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других 

схем, помогающих понять причинно-следственные зависимости. Изготовление несложных макетов по различным природным зонам. 



 

 

Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение темы, урока 

 
1 четверть 

№ Название  темы раздела, урока,  внутрипредметного модуля Количество  часов, 

отводимых на освоение 

каждой темы, урока 

1.  Географическое положение России на карте мира.  1 

2.  Европейская и Азиатская часть России 1 

3.  Административное деление России 1 

4.  Разнообразие рельефа: острова, полуострова.  1 

5.  Полезные ископаемые, их основные месторождения. Пути рационального использования.  1 

6.  Типы климата. Сравнительная характеристика климатических условий, жизнедеятельности 

людей в разных частях России.  

1 

7.  Водные (гидроэнергетические) ресурсы России, их использование. Экологические 

проблемы. 

1 

8.  Численность населения России. Размещение по территории России.  1 

9.   Промышленность — основа хозяйства России, ее отрасли. 1 

10.  Особенности развития сельского хозяйства и транспорта. Экологические проблемы. 1 

11.   Уровни экономического развития Европейской и Азиатской частей России. Пути решения 1 



экологических проблем. 

12.  «Особенности природы и хозяйства России». 1 

13.  Природа и хозяйство России. 1 

14.  Природные зоны России. Значение зональных различий для специализации сельского 

хозяйства и жизни людей. 

1 

15.  Положение на карте. Моря и острова зоны арктических пустынь. 1 

16.  Климат. Особенности природы Арктики. 1 

17.  Растительный и животный мир. Охрана природы зоны арктических пустынь. 1 

 

2 четверть 

1.  Население Арктики и его основные занятия. Северный морской путь.  1 

2.  Положение на карте. Острова и полуострова. Полезные ископаемые природной зоны 

тундры.  

1 

3.  Климат. Водоемы тундры.  1 

4.   Особенности природы. Растительный мир.  1 

5.   Животные тундры.  1 

6.  Хозяйство. Население и его основные занятия.  1 

7.  Города: Мурманск, Архангельск, Нарьян-Мар, Норильск, Анадырь. 1 

8.   Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 1 

9.  Природная зона-тундра. 1 



10.   Положение на карте, поверхность, полезные ископаемые  лесной зоны. 1 

11.  Климат. Особенности природы лесной зоны. 1 

12.  Реки, озера, каналы.  

Экологические проблемы водных ресурсов. 

1 

13.  Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса.  1 

14.  Природная зона тундры и тайги. 1 

15.  Тундра и тайга -природные зоны России. 1 

3 четверть 

1.   Смешанные леса.  1 

2.   Лиственные леса.  1 

3.   Растительность лесной зоны. 1 

4.  Животный мир лесной зоны.  1 

5.  Пушные звери.  1 

6.  Какую пользу приносит лес. Лесной промысел, охота. 1 

7.  Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. 1 

8.  Города Центральной России. 1 

9.  Особенности развития хозяйства и города Северо-Западной России. 1 

10.  Западная Сибирь. 1 



11.  Восточная Сибирь. 1 

12.  Дальний Восток. 1 

13.  Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса.  1 

14.  Лесная зона 1 

15.  Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые, климат природной зоны степи. 1 

16.  Растения зоны степей.  1 

17.   Животный мир степей.   1 

18.  Хозяйство.  Население и его основные занятия.  1 

19.  Города степной зоны. 1 

20.  Охрана природы зоны степей. 1 

 

4 четверть 

1.  Зона полупустынь и пустынь. Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые. 1 

2.   Климат. Реки. Охрана природы зоны пустынь и полупустынь. 1 

3.  Растительный мир   зоны пустынь и полупустынь и его охрана.  1 

4.  Животный мир. Охрана животных.  1 

5.  Хозяйство. Основные занятия населения. 1 

6.  Города зоны полупустынь и пустынь . 1 



7.  Пустыни и полупустыни. 1 

8.  Субтропики  

Положение на карте. Поверхность. Климат.  

1 

9.  Растительный и животный мир влажных субтропиков. Охрана природы.   1 

10.  Курортное хозяйство. Население, занятия населения. Города-курорты. 1 

11.  Высотная поясность в горах   1 

12.  Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города: Минеральные Воды, 

Нальчик, Грозный. 

1 

13.  Хозяйство, города, экологические проблемы Урала . 1 

14.  Алтайские горы. Население. Хозяйство. Города. 1 

15.  Природные зоны России. 1 

      16.        Путешествие по России. 1 

17-18 Повторение и обобщение 2 

 Всего 70 
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